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C repoAMM CKasKu?
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4T0 03Ha4aeT BblpaxKeHue
«TEPATb BpeMA»?

Temaa «KTO XUTb ymeeT N0 4Yacam»
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Kakoun coBeT MOXHO

AaTb reposiM cKasku?




0 yém crnopwSm Hwuma v Kata?

Temaa «KTO XUTb ymeeT N0 4Yacam»



PeXXuM JHE W NMUTaHVS

[paBuUAbHO pacnpeaennTb BpeMS.

CoeTbl AHHbl meTpoBHb!

MUTaTbes B OAHO 1 TOXE Bpems.

[ocne ypoKoB MOrysiTe Ha CBEXEM BO3yXe.
BoBpems NOXUTbCA craTh.

CnaTtb He MeHbLUe 10 yacos.

YTpoM caenath 3apaaKy 1 No3aBTpaKaTh.

Temas «KTO XUTb ymeeT NO Yacam»



PeXXuM JH] W NMUTaHVS

CKONbKO pas B [leHb HY)XXHO ecTb? Korga cTouT NOUTU NOrynsaTb? B Kakoe BpeMs nyylle BbINO/HATb
JoMallHee 3afaHune?

Kak npaBuJibHO OpraHN30BaTb CBO60ﬂ,HO€ BpeMﬂ? BO CKONMbKO AOJMKHbI NOXUTbCA cnaTb? '\

Temaa «KTO XUTb ymeeT N0 4Yacam»




PeXXuM JH] W NMUTaHVS

Temaa «KTO XUTb ymeeT N0 4Yacam»



PeXXuM JH] W NMUTaHVS

Temaa «KTO XUTb ymeeT N0 4Yacam»



o

OTMeTbTe Ha LI,MdJepﬁﬂaTe BpeéMA Hayalla U OKOHYaHUA:

TBoi peXum Jna.

v B Kakoe BpeMs Tbl BCTaellb 1 FTOTOBULLBCA K LUKOSIE?

v CKOsbKO BpeMeHM Tbl MPOBOAWLLb B LUKO/E?

B KaKoe BpeMs Tbl 3aHMMaeLLbCA B KPYXXKaX U CEKLUAX?

v B Kakoe BpeMs Tbl fileNaellb ypoKu?

v B kakoe BpeMs Tbi rynsiewb?

" CKONbKO BpeMeHU Tbl MPOBOAMLLb 38 KOMIMbHOTEPHBIMU UrPaMmn?
v B Kakoe BpeMs Tbl NOXULLbCSA CnaTb?

Co6110 041 peXum Anual
byZellb Bcé ycriesaTh w Xopolllo Ce6A YYBCTBOBATD.

Temas «KTO XUTb ymeeT NO Yacam»



0 «Co6epu MoCcoBULbI»

Bpems - KakK BOpob6eW: YMYCTULLD - He NnoumMaellb
Ynyctuilib MUHYTY - notepseLllb
[To3aHO BCTaHellb - Mano cAenaellb

@

Temaa «KTO XUTb ymeeT N0 4Yacam»



BMecTe BeceS1o rynath!

Temaa «KTO XUTb ymeeT N0 4Yacam»



yZbTe 340p0Bbl!




