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Тема выпуска:  
 

             Здравствуйте, уважаемые читатели! 

На вопрос «Что самое дорогое у человека?» 

- все сразу отвечают: «Здоровье». 

А для родителей - здоровье их ребенка. 

Мы хотим видеть своих детей здоровыми 

и счастливыми. 

Одна из главных задач детского сада – сохранение 

и укрепление здоровья своих воспитанников. 

Формирование у них привычки к здоровому образу жизни. 

Поэтому в своей работе мы используем разнообразные 

здоровьесберегающие технологии  

 

 

   

В этом выпуске: 

- Родителям на 

заметку 

- Игры на улице 

зимой 

- Викторина на 

знание ПДД 

- Памятка для 

родителей-водителей 

- Мультфильмы про 

ПДД 

- Дорожные ребусы 



Кинезиологические упражнения: 

Упражнение «Оладушки». 

Правая рука лежит на колене ладонью вниз, левая – на другом колене ладонью 

вверх. Одновременная смена: теперь правая – ладонью вверх, левая – ладонью вниз. 

По мере усвоения – движения ускорять. 

Мы играли в ладушки – жарили оладушки. 

Так пожарим, повернем – и опять играть начнем. 

ОПАСНОСТИ, ПОДСТЕРЕГАЮЩИЕ НАС ЗИМОЙ 

Обратите внимание ребёнка на сосульки и горы снега, свешивающиеся с крыш 

домов. Расскажите, чем они опасны и почему такие места надо обходить стороной. 

Объясните ребенку, что ни в коем случае нельзя заходить в огражденные зоны. 

Осторожно, гололед! 

Учите детей, что ходить по обледеневшему тротуару нужно маленькими шажками, 

наступая на всю подошву. Старайтесь по возможности обходить скользкие места. 

Особенно внимательно нужно зимой переходить дорогу — машина на скользкой 

дороге не сможет остановиться сразу!  

Зимой на водоеме. 

Не выходите с ребенком на заледеневшие водоемы! Если лед провалился — нужно 

громко звать на помощь и пытаться выбраться, наползая или накатываясь на край! 

Барахтаться нельзя! Если получилось выбраться, надо отползти или откатиться от 

края. 

ИГРЫ ОКОЛО ДОМА 

Не разрешайте детям играть у дороги. Учите детей, что нельзя выбегать на 

проезжую часть. 

Нежелательно валяться и играть в сугробах, которые находятся, например, под 

окнами домов или около подъезда. И, конечно, не позволяйте прыгать в сугроб с 

высоты. Неизвестно, что таит в нем пушистый снежок: под свежевыпавшим снегом 

может быть все что угодно: разбитые бутылки, камень, либо проволока, может там 

оказаться и мусор, который кто-то не донес до мусорки – да все что угодно! 

Объясните детям, что нельзя брать в рот снег, ледяные корочки, сосульки: в них 

много невидимой для глаз грязи и микробов, которые могут вызвать болезнь. 

 

            



 

Мультфильмы про ПДД 

 
Для еще лучшего запоминания посмотрите с детьми мультфильмы про правила 

дорожного движения. Отличный вариант для закрепления полученных знаний, 
наглядный, понятный и самое главное — на языке ребенка. 

 Азбука безопасности на дороге Тетушки Совы. Целый мультсериал, 

состоящий из 12 поучительных серий. 

 Уроки осторожности Тетушки Совы. Серия 2 «Дорога». 

 Робокар Поли. Правила дорожного движения. Мультсериал из 26 

небольших серий. 

 Смешарики. Азбука безопасности. Серии 1-7, 12, 14-16, 20, 24-32. 

 Видеоурок «Чтобы путь был счастливым». 

 Лукоморье Пикчерз. Серии «Светофор», «Знак Осторожно, дети!», 

«Пешеходный переход». 
 

 



 

задание «ВОПРОС-ОТВЕТ» 
 Кто является «пешеходом»?  

 Где должны ходить пешеходы?  

 Где должны ездить автомобили?  

 Какие сигналы светофора вы знаете?  

 Почему опасно играть на проезжей части?  

 Как правильно переходить дорогу? (1 – приготовиться, 2 – посмотреть 

налево,3 – посмотреть направо, вновь налево и если нет машин 

начинать переходить дорогу. Посмотреть налево, дойти до середины – 

посмотреть направо и переходить дальше). 

 Какие виды переходов вы знаете?  

 С какой стороны надо обходить автобус?  

 Где можно играть детям? 

 Чего стоит опасаться на улице когда гуляешь один? 

 

ДОРОЖНЫЕ РЕБУСЫ 

 

 



 

 


