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Тема выпуска: Правильное питание 

Будешь правильно питаться- со здоровьем будешь знаться! 

 

               

Важно правильно организовать питание детей и 
выполнять правила правильного питания: 

7 обязательных НЕ: 
1. Не принуждать. Поймем и запомним: пищевое насилие - 

одно из самых страшных насилий над организмом и 

личностью, вред и физический и психический. Никаких 
принуждений в еде! Никакого «откармливания»! Ребенок не 

сельскохозяйственное животное!  
2. Не навязывать. Насилие в мягкой форме: уговоры, 

убеждения, настойчивые повторения, предложения - 

прекратить. 
3. Не ублажать. Еда - не средство добиться послушания и 

не средство наслаждения. Еда - средство жить.  
4. Не торопить. Еда - не тушение пожара. Если приходится 

спешить, то пусть ребенок лучше не доест, чем в суматохе и 
панике проглотит еще один не дожеванный кусок. 

5. Не отвлекать. Пока ребенок ест, телевизор должен быть 

выключен, а новая игрушка припрятана.  
6. Не потакать, но понять. Нельзя позволять ребенку есть, 

что попало и в каком угодно количестве (например, 
неограниченные дозы варенья или мороженого). Не должно 
быть пищевых принуждений, но должно быть пищевые 

запреты, особенно при диатезах и аллергиях 
7. Не тревожиться и не тревожить. Никакой тревоги, 

никакого беспокойства по поводу того, поел ли ребенок 
вовремя и сколько. Следите только за качеством пищи. Не 
приставать, не спрашивать: «Ты поел? Хочешь Чтобы 

соблюдать эти правила необходимо помнить, 
что питание для ребёнка – это источник энергии, 

а правильное, качественное отношении к питанию - 
важнейший фактор роста и гармоничного развития ребёнка, 
адаптации к постоянно меняющимся условиям внешней 

среды, повышения иммунитета. 
Недостаточное, или избыточное питание ведёт к 

возникновению дистрофических состояний (гипо, 
паратрофия, ожирение, анемия, острые расстройства 
пищеварения, предрасполагает к инфекционным и другим 

болезням. 

 

В этом 
выпуске: 
- что такое 
правильное 
питание; 
- в чем польза 
витаминов? 
- полезные 
рецепты, 
готовим 

вместе;  
- игровая 
минутка; 
- это 
интересно 
знать. 
- День 
космонавтики. 
 



 

В чем польза витаминов?              

          

Поиграем вместе с ребенком! 

  

 

 

 

 

 



 

Полезные рецепты, готовим вместе! 

 

 
 

 
 

Творожная запеканка, как в детском саду. 

   Нам понадобится: 
 50 г сливочного масла (масло должно быть мягким) 
 500 г творога      
 100 г муки 
 50 г молока          
 2 яйца                  
 1 пакетик ванилина 
 5 ст. л. сахар 

 



 

Это интересно знать… 

 

Уважаемые родители и ребята, поздравляем вас с Днем Космонавтики! 

В космос люди полетели, 

Родину нашу прославив. 

Это случилось в далеком апреле, 

И первым был Юрий Гагарин. 

 

А сейчас этот день вспоминая, 

Мы ему благодарны за это. 

Космонавтов мы всех 

поздравляем, 

Шлем с Земли им большие 

приветы! 

      

 

 

Посмотрите мультфильм вместе с детьми. 

                                                                         


