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Тема выпуска: Здоровьесберегающие технологии в 

детском саду и в семье. 
 

Здоровьесберегающие технологии — это 
один из видов современных 

инновационных технологий, которые 
направлены на сохранение и улучшение 

здоровья всех участников образовательного 
процесса в ДОУ. Здоровьесберегающие 

технологии – это система мер, включающая 
взаимосвязь и взаимодействие всех 
факторов образовательной среды, 

направленных на укрепление и 
сохранение здоровья ребенка на всех этапах 

его обучения и развития. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В этом выпуске: 

- Что такое 

здоровьесберегающие 

технологии; 

- Задачи 

здоровьесберегающих 

технологий; 

- Виды 

здоровьесберегающих 

технологий; 

- Минутка отдыха; 

-Здоровьесберегающие 

технологии в помощь 

родителям; 

- А вы это знали..? 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Минутка отдыха. 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Здоровьесберегающие технологии в помощь 

родителям.  

 

Существуют разнообразные формы и виды деятельности, 

направленные на сохранение и укрепление здоровья 

воспитанников. Их комплекс получил в настоящее время общее 

название «здоровьесберегающие технологии». 
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 Посмотрите мультфильм вместе с детьми «Азбука здоровья» 


