
ОСЕННИЕ ПРОГУЛКИ 

 

 

Осенние прогулки позволяют наблюдать с ребёнком красивые 

разноцветные листья на деревьях и кустарниках, их яркий ковёр 

на зелёной траве, листопад во время ветра. По опавшим листьям 

можно ходить, слушать их шуршание, можно собирать и 

рассматривать листья: багряные — у клёна, калины и рябины, 

ярко-жёлтые — у ясеня, липы, тополя. Можно собрать букет 

листьев, прогладить их дома горячим утюгом и поставить в вазу. 

Можно положить листья между страницами книги или старого 

журнала и засушить, чтобы потом сделать гербарий или панно. 

Во время прогулки  можно поиграть с ребёнком в подвижную 

игру на распознавание деревьев и кустарников: «Я буду тебе 

показывать лист, говорить слова, а ты должен быстренько найти, с 

какого дерева или куста упал этот лист, подбежать к нему, сказать 

его название. Если ты сделаешь все правильно, получишь награду 

(жёлудь, шишку, носик клёна, кисточку рябины)». Взрослый 

показывает лист и говорит: «Раз, два, три — под это дерево беги!» 

Или: «Раз, два, три — куст с такими листьями найди!» 



Осенью интересно наблюдать за насекомыми — в сентябре они 

ещё летают, ползают, особенно в солнечные дни.  Как только 

похолодает, и насекомые исчезнут, не забудьте предложить ребёнку 

поискать жуков, комаров, мух. Может ребёнок и обнаружит кого-

то, но обязательно в неподвижном состоянии (оцепенении). 

Поясните ему, что насекомые активны, когда очень тепло: они 

летают, ползают, ищут себе пищу, откладывают яички, чтобы 

вырастить потомство. С наступлением холода все они исчезают — 

прячутся в опавшие листья, под кору и в трещины деревьев. 

Именно поэтому улетают в тёплые края насекомоядные птицы 

(скворцы, грачи, соловьи, дрозды, дикие гуси, журавли и др.), на 

зиму остаются лишь те птицы, которые могут питаться различной 

пищей. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

Если вы взяли ребёнка в поход за грибами, покажите ему, где и 

как они растут, скажите, как называются, чем различаются 

съедобные и несъедобные грибы. Не упустите случая полюбоваться 

мухомором в траве, опятами на пне. 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 



Следует привлечь внимание ребёнка к многочисленным 

паутинкам, которых много в лесу в это время года. Рассмотрите 

вместе и красивое плетение на кустах и объясните: паук — 

хищник, он плетёт паутину, чтобы в ней запутались мухи, мошки, 

комары, которыми он питается. В воздухе  летают многочисленные 

паутинки — это молодые паучки расселяются по округе, чтобы не 

мешать друг другу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В лесу в первой половине осени можно увидеть как синицы 

собираются в стайки и в поисках насекомых тщательно обследуют 

кору и ветки деревьев. Можно встретить ежа, иголки которого 

унизаны сухими листьями, — он готовится к зимней спячке: 

натаскивает в какую-нибудь ямку листьев, делает из них уютную 

подстилку. По деревьям может прыгать белка с жёлудем или 

грибом в зубах. Она тоже готовится к зиме, но иначе, чем ёж: она 

запасает еду — грибы накалывает на сучки или вставляет в 

развилки веток, а орехи и жёлуди складывает в дупло. Белка 

найдёт свои запасы в зимнюю стужу и 

полакомится ими. 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

ВЫУЧИТЕ С ДЕТЬМИ
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

В октябре, в октябре 

 Частый дождик на дворе. 

 На лугах мертва трава, 

 Замолчал кузнечик. 

 Заготовлены дрова 

 На зиму для печек.
 

 

 

Мы листочки- мы 

листочки 

 Мы осенние листочки. 

 Мы на веточках сидели, 

Ветер дунул - полетели! 
 

 

 
 

Утром мы во двор идем — 

 Листья сыплются дождём, 

 Под ногами шелестят 

 И летят… летят… летят… 

 Пролетают паутинки 

 С паучками в серединке, 

 И высоко от земли 

 Пролетели журавли. 

 Всё летит! Должно быть, это 

 Улетает наше лето.

 


