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Латта Найджел

Латта Найджел – современный новозеландский психолог, который на протяжении 

многих лет работал с множеством отцов и дочерей. 

Найджел родился 3 июля 1967 года

Особой популярностью у русскоязычных читателей пользуются такие книги 

автора, как:

«Прежде чем ваш ребенок сведет вас с ума»;

«Пока ваш подросток не свел вас с ума»;

«Сынология. Матери, воспитывающие сыновей».

Помимо работы над книгами и ток-шоу Латта создал ряд документальных 

фильмов, где поднимал такие темы, как поведение во время стихийных бедствий, 

поддержка начинающих водителей, острые социальные проблемы. Часть этих 

фильмов также была продублирована в ток-шоу.



Для большинства мужчин женщины представляют собой 

неразрешимую загадку, причем не важно, взрослая эта 

женщина или крошечная девочка, только недавно 

научившаяся произносить слово «папа». Порой 

самостоятельно разобраться, что же творится в голове у 

девчонок, несчастным папам очень сложно. Но ответ на этот 

вопрос, как и на многие другие, отцы девочек смогут найти 

в книге Найджела Латта «Дочковедение для пап». 

Эта книга способна стать своего рода путеводителем в 

девичьем царстве.



Автор рассказывает об основных принципах и полезных 

методах, которые помогут пробраться через самые трудные 

моменты девчачьей жизни. Читатели узнают, как общаться и 

играть с девочками, как преодолеть подростковый кризис, как 

воспитать дочь в информационную эпоху, как поговорить о 

половом созревании и о многом другом. Книга будет полезна 

папам, которые хотят найти баланс между заботой и 

строгостью.

Как папе сладить с девочкой? Трудно ли найти общий язык, не 

сюсюкать и не быть слишком грозным? Как понять, чего хотят 

девочки, не избаловать, и не запугать? Все больше отцов 

беспокоятся о том, правильно ли они воспитывают своих 

дочерей, ведь девочки совсем другие, не такие, как мальчики. 

«Дочковедение для пап», книга знаменитого психолога 

Найджела Латты, поможет отцам быть заботливыми, 

внимательными и строгими там, где это необходимо.


