
ИГРАЕМ в режиме Пока Все ДОМА !  
 

 Паутинка и Паучок  

Пау-пау-паучок, 

Паутиновый жучок. 

Семь ночей не спал, 

Сон про лето ткал. 

Сон про солнышко – 

Колоколнышко. 

И про дождь грибной, 

И про нас с тобой, 

И про нас с тобой… 

 

Что понадобится : моток (или пара) толстых разноцветных 

ниток 

либо верѐвка; 

 

Вариант самый простой: 

Натянуть веревку - нитку по комнате и превратиться в "Паучка" и 

"Мушек", которые "летают" по комнате, не задевая верѐвки....но 

если верѐвка задета, "Паучок" "просыпается" и ловит неуклюжую 

мушку.Они меняются ролями. Можно дать "мушкам" три жизни и 

назначить смешной "выкуп", например, спеть мушиную песенку 

или отжаться ;) 

 

Вариант, когда вас бОльшее количество: 

"Плетѐм" паутинку , участники игры садятся по кругу, и моточек 

ниток перекидывается от одного человека к другому (действия 

могут сопровождаться словами "Солнышко, появись! Красное, 

покажись! К (Маше, Саше, Оле...) покатись). 

 

И далее  



1. Можно разделиться : одни держат паутинку и водят хороводик, 

напевая песенку. Другие - это мушки, они летают вокруг. На слово 

песенки "Стой" паучки накрывают мушек паутинкой, а мушки 

должны выбраться. 

 

2. Можно посадить в круг паучка, который поет песенку, мушки так 

же летают вокруг. Когда паучок спел слово "Стой!", мушки 

замирают на месте. Тот, до кого паучок дотянулся, не выходя из 

паутины, садится в круг к паучку и помогает петь песенку. 

 

Можно дать задание детям - мушкам выбраться из паутины, не 

задевая еѐ; 

 

По своему опыту советуем после этой игры поиграть в ОЧЕНЬ 

ПОДВИЖНЫХ "заразных" паучков, которые бегают по комнате на 

руках и ногах вверх животиком и те, кого заденут ногой, тоже 

становятся паучками и ловят остальных 

Когда ВСЕ стали паучками, то можно поползать друг по другу и 

"покусать" с целью более тесного знакомства и массажика на 

"географию" тела. 


