
АКТУАЛЬНОСТЬ 

Дошкольное образовательное учреждение призвано создать основу для дальнейшего развития ребенка и 

обеспечить максимально благоприятные условия для формирования его здоровья, гармоничного 

физического, психического и социального развития. Решающими критериями качества дошкольного 

образования являются его здоровьезберегающая и здоровье укрепляющая ориентация. 

Исследования последних лет выявили устойчивую тенденцию к существенному снижению показателей 

здоровья и темпов развития детей дошкольного возраста, что обусловлено ухудшением социально-

экономических и экологических условий жизни, несбалансированным питанием. 

Сложившееся в последние годы положение в практике общеобразовательных учреждений, требует 

внимания к проблеме детей с трудностями в обучении, охране их соматического и психического здоровья, 

поиску дифференцированных форм организаций обучения и воспитания, обеспечивающих полноценное 

образование и развитие личности. 

Данный проблемный анализ позволяет сделать вывод об актуализации создания единого образовательного 

пространства, обеспечивающее разностороннее и целостное развитие ребенка. 

ПРОГНОСТИЧНОСТЬ 

Данная программа позволит педагогам, работая в инновационном режиме, перейти на качественно новый 

уровень развития: совершенствовать воспитательно-образовательное коррекционно-развивающее 

пространство ДОУ. 

РЕАЛИСТИЧНОСТЬ 

В программе определены конкретные цели, задачи, содержание, образ желаемого будущего, технология их 

достижения с учетом условий ДОУ. 

ЦЕЛОСТНОСТЬ 

Целостность программы заключается в комплексном дидактическом характере воздействия педагога и 

интеграции реализуемых целей. 

КОНТРОЛИРУЕМОСТЬ 

На всех этапах реализации программы развития определены промежуточные и конечные цели (целевые 

индикаторы), направленные на результат, определен продукт деятельности. 

ОПТИМАЛЬНОСТЬ 

Технология достижения поставленных цели и задач позволяет получить максимально полезный результат 

в определенный программой сроки. 

ПРИВЛЕКАТЕЛЬНОСТЬ 

Программа является коллективным делом педагогов ДОУ, в ней отражены коллективный поиск новых 

идей, способы решения выявленных проблем, изучение опыта педагогов ДОУ, ученых. 

I. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ 

Основания для разработки программы 
 важнейшие положения Конвенции ООН о правах ребенка; 

 Конституция Российской Федерации; 

 Закон Российской Федерации «Об образовании»; 

 ФОП ДО, ФГОС ДО; 

 Концепция дошкольного воспитания; 

 Устав МБДОУ.         

Цель программы: Создание единого образовательного пространства, обеспечивающее воспитание 

здоровой и всесторонне развитой личности ребенка. 

 

Источники финансирования 
Финансирование Программы осуществляется из бюджетных средств ДОУ, внебюджетных средств ДОУ, за 

счет дополнительных образовательных услуг и благотворительных пожертвований. 

Ожидаемые результаты 
Ребенок 

 снижение детской заболеваемости, повышение сопротивляемости организма ребенка, приобщение 

ребенка к здоровому образу жизни, овладение ребенком разнообразными видами двигательной 

активности и закаливания. 

 систематизация опыта формирования у детей психоэмоциональной устойчивости. Повышение уровня 

валеологических знаний. 

Педагог 

 Повышение профессиональной компетентности педагогов, 



 Обновление содержания и технологий физкультурно-оздоровительного, корреционно-развивающего 

направления. 

 Реализация социального заказа родителей. 

Родители 

 Определение родителями позиции равноправных участников ВОП. 

Социум 

 Организация психолого–педагогической и социальной помощи семьям, в том числе семьям группы 

«риска»; 

 организация сотрудничества с учреждениями культуры, образования и здравоохранения микрорайона. 

Материально-техническая база 

 Модернизация медицинских кабинетов; 

 Соответствие мебели в группах нормам СанПиН;  

 Организация качественного питания; 

 Обновление игрового и спортивного оборудования, техническое оснащение, Обновление 

стационарного оборудования. 

 

Задачи программы: 
1. Формирование базы данных о состоянии здоровья, индивидуальных  психофизических особенностях 

и резервных возможностях организма воспитанников; 

2. Разработка и реализация индивидуальных и коллективных программ оздоровления детей в детском 

саду, исходя из особенностей их психофизического развития, направленных на сохранение здоровья, 

оздоровление детей и обучение их здоровому образу жизни; 

3. Разработка организационно-педагогических рекомендаций по оптимизации образовательного 

процесса на валеологической основе. 

Основные направления программы: 

1. Валеологическое образование детей. 

2. Комплексная диагностика 

3. Физкультурно-оздоровительная работа 

4. Коррекционная работа 

5. Консультативно-информационная работа 

6. Материальное обеспечение программы 

Исполнители программы: Коллектив ДОУ 

 

 

ОБРАЗ ЖЕЛАЕМОГО БУДУЩЕГО 

ОБРАЗ ВЫПУСКНИКА ДОУ 
 Сохранение, укрепление соматического здоровья ребенка. 

 Физическое развитие – овладение различными видами движений, развитие двигательных качеств 

(быстрота, ловкость, выносливость и т.д.). 

 Развитие сенсомоторной координации. 

 Произвольность всех психических процессов. 

 Сформированность волевых качеств и привычек. 

 Положительный образ «Я ». 

 Эмоционально-положительная, адекватная самооценка. 

 Благополучие внутреннего мира (нормальный уровень тревожности). 

ОБРАЗ ПЕДАГОГА ДОУ 
Теоретическая компетентность; 

 Общенаучная; 

 психолого-педагогическая; 

 методическая; 

Технологическая компетентность - 

Умение: 

 Планировать педагогический процесс; 

 Определять задачи и содержание ВОП с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей; 

 Эффективно организовывать деятельность детей в разных ее видах; 

 Осуществлять координацию своей деятельности с другими участниками ВОП; 

 Привлекать родителей к участию в деятельности ДОУ; 



 Безусловно принимать ребенка; 

 Находить и раскрывать ресурсы ребенка во всех видах его активности; 

 Участие в консультировании родителей; 

 Разработка собственных проектов развивающей образовательной деятельности; 

 Самостоятельный анализ ситуации в группе, прогноз ее дальнейшего развития; 

 Выбор стратегии, содержания, дидактического материала и создание развивающей среды в группе; 

 Накапливание, обобщение и распространение опыта работы; 

 Психолого-педагогическая рефлексия деятельности; 

 Стремление к самообразованию, самоусовершенствованию, повышение педагогического мастерства. 

 

IV. ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ПРОГРАММЫ: 
1. Валеологическое образование детей 

В соответствии с программой в образовательной области  «Здоровье» представлены следующие темы 

образовательной деятельности: 

Младшая группа 

 Развитие представлений о своем внешнем облике, знакомство со схематическим изображением тела; 

 Знакомство со схематическим изображением лица; 

 Развитие умения понимать эмоции других людей, ориентируясь на мимику и пантомимику; 

 Развитие способности к сопереживанию, умению проявлять сочувствие, жалость, другие формы 

положительного отношения к людям через переживания; 

 Развитие способности к пониманию символических обозначений различных эмоциональных 

состояний; 

 Развитие представлений о группе, принадлежности к ней; освоение правил поведения в детском саду, 

доброжелательного отношения к другим детям; 

 Развитие положительного отношения к себе и своему имени; 

 Развитие представлений детей о принадлежности к женскому и мужскому полу, особенностях 

поведения девочек и мальчиков. 

Средняя группа 

 Развитие представлений о своем теле: 

 Опорно-двигательная система, знакомство с условным изображением строения человеческого тела; 

 Кровеносная система и кожа; 

 Дыхательная и пищеварительная система; 

 Нервная система и органы чувств 

 Развитие представлений о себе и о своей семье 

Старшая и подготовительная группы 

 Развитие представлений о своем теле: 

 Опорно-двигательная система, знакомство с условным изображением строения человеческого тела; 

 Кровеносная система и кожа; 

 Дыхательная и пищеварительная система; 

 Нервная система и органы чувств 

 Развитие представлений о себе и о своей семье 

 Польза и влияние на организм физических упражнений, правильного питания, ведение здорового 

образа жизни 

2.  Комплексная диагностика 

2.1. Исследование состояния здоровья детей специалистами городской детской поликлиники и детского 

сада: 

 Осмотр детей специалистами детской поликлиники (патронаж); 

 Регулярный осмотр детей медицинским персоналом детского сада; 

 Определение группы здоровья; 

 Диагностика речевого развития детей логопедом, воспитателями детского сада; 

 Выявление нарушений двигательной активности, координации движений. 

2.2. Отслеживание успешности обучения воспитанников в период их пребывания в детском саду с целью 

динамического наблюдения за их развитием: 

 Диагностика общей физподготовленности детей в начале и конце учебного года по нормативам; 

 Антропометрия. 

3. Определение соответствия образовательной среды: 

 Создание условий (оборудование физкультурного зала, наличие спортивных уголков в группах) 



 Изучение литературы, составление перспективных планов с использованием оздоравливающих 

технологий, анкетирование сотрудников детского сада 

 Составление карт индивидуального развития на каждого ребенка на основе диагностирования здоровья 

и общей физподготовленности. 

3.  Физкультурно-оздоровительная работа 

1. Занятия по физкультуре всех видов: 

 Традиционные; 

 занятия-тренировки; 

 занятия-соревнования; 

 занятия-зачеты; 

 интегрированные занятия; 

 праздники и развлечения. 

2. Комплекс психогигиенических мероприятий: 

 Психодиагностика; 

 Элементы аутотренинга и релаксации; 

 Психогимнастика; 

 Элементы музыкотерапии; 

 Элементы сказкотерапии, смехотерапии; 

 Обеспечение благоприятного психологического климата в детском саду. 

3. Система  закаливающих процедур: 

 Воздушное закаливание; 

 Водное закаливание; 

 Хождение по «дорожкам здоровья»; 

 Хождение босиком; 

 Полоскание горла и рта; 

 Максимальное пребывание детей на свежем воздухе. 

4. Активизация двигательного режима воспитанников: 

 Обеспечение двигательного режима детей атрибутами и пособиями; 

 Создание необходимой развивающей среды; 

 Проведение подвижных и спортивных игр, пеших переходов во время прогулок; 

 Строгое соблюдение двигательного режима и режима дня; 

 Проведение утренней гимнастики, физкультминуток, гимнастики после сна; 

 Хождение босиком на занятиях физкультурой, в летний период - на прогулке 

5. Использование оздоравливающих технологий: 

 Точечный массаж; 

 Пальчиковая и артикуляционная гимнастика; 

 Дыхательная гимнастика по Стрельниковой; 

 Психогимнастика по методике Чистяковой; 

 Специальные и коррекционные зрительные гимнастики; 

 Хождение по «дорожке здоровья», использование массажеров. 

6. Профилактическая работа: 

 Постоянный контроль осанки; 

 Контроль дыхания на занятиях с повышенной двигательной нагрузкой; 

 Подбор мебели в соответствии с ростом детей; 

 Фито - и аромотерапия; 

 Витаминотерапия; 

 Кварцевание; 

 Сбалансированное питание; 

 Вакцинация против гриппа; 

 Употребление соков, фруктов; 

 Употребление свежего чеснока и лука. 

7. Коррекционная работа 

 Коррекционная работа с детьми, имеющими склонность к формированию нарушений осанки; 

 Коррекционная работа с детьми, имеющими плоскостопие и склонность к плоскостопию, со слабо 

сформированной стопой; 

 Индивидуальная  работа с детьми, отстающими в основных видах движений; 

 Коррекция психических процессов, задержки психического развития; 



 Коррекция психоэмоциональной сферы; 

 Коррекция зрительного восприятия. 

Мероприятия: 

 Дыхательные упражнения в группе и на занятиях физкультурой; 

 Самоомассаж; 

 Упражнения и игры профилактического и коррекционного характера; 

 Индивидуальная работа с детьми. 

4. Консультативно-информационная работа 

1. С педагогами и персоналом: 

 Семинары, консультации; 

 Открытые просмотры и показы оздоравливающих технологий; 

 Выставки дидактического материала и литературы; 

2. С родителями: 

 Привлечение родителей к проведению физкультурно-оздоровительных мероприятий по годовому 

плану; 

 Анкетирование родителей; 

 Консультирование родителей по вопросам оздоровления и развития детей с привлечением 

специалистов детского сада, детской поликлиники; 

 Организация совместных спортивных праздников, развлечений, экскурсий, походов. 

 Оформление папок, ширм, письменных консультаций, информационных стендов; 

3. С детьми: 

 Проведение  образовательной деятельности валеологического цикла, с элементами релаксации, 

аутотренинга, оздоравливающих технологий. 

5. Материальное обеспечение программы 

 Спортивная площадка; 

 Участки для прогулок; 

 Универсальный зал; 

 Физкультурные уголки в группах. 

 


